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// CARTILHA PEDAGOGICA PERSONAGENS E HISTORIAS DA MEDICINA NO BRASIL

PUBLICO: Ensino Médio e Ensino Superior

Eixos de trabalho (interdisciplinaridade): Lingua Portuguesa; Ciéncias (Fisica, Quimica e Biologia);
Artes (Graficas, cénicas entre outras); Geografia; Histéria e Matematica além de possibilitar aplica-
cdes amplas as instituicdes que se adequam ao novo modelo “PEI" (Programa de Ensino Integral)
e suas disciplinas complementares (Projeto de Vida, Disciplinas Eletivas e Clube Juvenil), além de
complementar as propostas de Itinerario Formativo do novo Ensino Médio Paulista.

O PROJETO CULTURAL

APRESENTACAO
Este roteiro de trabalho traz propostas pedagdgicas direcionadas ao publico do Ensino Fundamen-
tal Il com base nos temas desenvolvidos no livro “Personagens e Histéria da Medicina no Brasil".

A medicina faz parte da existéncia de todo individuo, desde o nascimento até o término de sua vida.
Nesse sentido, o projeto oferece ao estudante a oportunidade de conhecer fatos e eventos desde
os primordios das ciéncias médicas, proporcionando uma visao abrangente, tanto no aspecto da
salde publica como dos seus principais personagens.

O objetivo primordial desse projeto € a conscientizacao do aluno, enquanto cidaddo com ca-
pacidade de transformacao, tendo conhecimento de seus direitos, seus deveres e os cuidados
com sua saude.

SINOPSE DO LIVRO
O livro “Personagens e Histéria da Medicina no Brasil” mostra a evolucdo médica a partir do
surgimento do homem, até os dias de hoje.

O leitor podera acompanhar as primeiras agcdes dos homens das cavernas e seu imaginario mi-
tico, passando pela histdria das grandes civilizacdes do mundo e suas descobertas e invencdes.
Focando no Brasil, a obra traz os grandes icones da medicina brasileira e suas descobertas mais
emblematicas.

Ao findar da leitura, além do aspecto histdrico, o leitor serd desafiado a reavaliar seus habitos de
salde, com base no atual estagio da ciéncia médica. A obra em sua parte final levanta questbes
e preocupacdes com o bem-estar pessoal e agdes preventivas para se atingir uma maior longevi-
dade e melhor qualidade de vida.

SUGESTOES DE ATIVIDADES

Dica: antes mesmo de propor quaisquer atividades ao grupo, aproprie-se da linguagem,
pesquise e construa seu proprio banco de dados acerca do assunto.
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// CARTILHA PEDAGOGICA PERSONAGENS E HISTORIAS DA MEDICINA NO BRASIL

A MEDICINA NO MUNDO

PRE-HISTORIA
Pdginas: 15 e 16

Para introduzir o tema, converse com os alunos sobre as praticas de medicina

Mestre Myiagi trata os joelhos de Daniel San utilizando métodos alternativos,
possibilitando assim que, curado, voltasse ao tatame em busca de seus objetivos.

ANTIGUIDADE
Pdgina: 17

Dando sequéncia, ao falar sobre a evolucao da evolucdo da medicina no mundo,

Combine uma data para expor os catalogos e sugira que cada grupo oferega
para a turma a degustacao de diferentes chas.

MEDICINA MESOPOTAMICA E HEBRAICA
Pdgina: 18

Mostre aos alunos o cédigo de Hamurabi e assista ao video no canal do Brasil

Depois, proponha que desenvolvam, em conjunto, um cédigo de conduta
coerente para os alunos da sala de aula, para que este possa ficar exposto e
ser adotado no cotidiano escolar.

Dica: Explore os provérbios conhecidos, assim como o que aparece no cédigo de Hamurabi
“Olho por olho, dente por dente.”

5// BELA VISTA CULTURAL



// CARTILHA PEDAGOGICA PERSONAGENS E HISTORIAS DA MEDICINA NO BRASIL

MEDICINA EGiPcIA
Pdginas: 18 a 20

Mostrar, no globo terrestre, as regides de alagamento comparando com os dias atuais.
Na sequéncia, faca o levantamento das doencas mais comuns nessas regides.
Para trabalhar sobre as descobertas de anatomia desse periodo, proponha

aos alunos que construam, com caixas de papelao, o corpo humano e os
principais érgaos.

Proponha uma pesquisa sobre as doencgas que foram identificadas como sen-
do tipicas desse periodo: tuberculose, epilepsia, anemia, paralisia infantil, etc.

Converse sobre a importancia do coracao humano. Faca a leitura comple-
mentar do texto da MedPrev sobre batimentos cardiacos e oriente-os para

gue cada aluno faca a contagem dos seus batimentos por minuto.

No Egito Antigo, técnicas de extracao e obturagao comegam a ser adotadas.
Para falar sobre o tema, convide um profissional da odontologia. E possivel
convidar odontologistas que trabalhem na rede publica da regiao.

Dica: Agende uma visita ao MUSEU DE ANATOMIA DA USP, para que os alunos possam
visualizar as grandes descobertas relacionadas.

MEDICINA INDIANA
Pdginas: 20 e 21

Dentre as religides que conhecemos, muitas delas tém como proposta o equilibrio entre a mente,
0 corpo e o espirito. Diante disso, proponha uma pesquisa sobre algumas delas e peca que os
alunos descrevam brevemente sua linha filosofica.

Converse sobre as propriedades terapéuticas da agua, plantas,
mel, leite e derivados.

Dica: Proponha uma releitura, por exemplo do quadro a Mona Lisa, de Leonardo da Vinci,
orientando os alunos que, a partir da releitura dessa obra, descrevam os sentimentos / estado
de espirito que queiram compartilhar, inspirados por essa obra tédo famosa.

6/l BELA VISTA CULTURAL



// CARTILHA PEDAGOGICA PERSONAGENS E HISTORIAS DA MEDICINA NO BRASIL

MEDICINA CHINESA
Pdginas: 22 e 23

Meméria dos Opostos” utilizando palavras anténimas.

Faca uma experiéncia com dois imas, mostrando a oposicao dos lados.

E possivel usar o assunto para trabalhar a oposicdo dos &ngulos opostos pelo vértice, a nocédo de
cdncavo e convexo, o dia e a noite, entre outros tantos exemplos.

Proponha a producao do simbolo de Yin e Yang utilizando o compasso. Fale sobre o significado
desse simbolo e se ele faz sentido para nds ocidentais.

Ao falar do livro “Huang Di", proponha que os alunos desenhem o ciclo de mutagao dos fendbmenos
do Universo, segundo a Medicina Chinesa — Fogo/Terra/Metal/Agua/Madeira.

Dica: Converse com os alunos sobre reflexologia podal e proponha que cada um encontre
e massageie seus proprios pés, identificando neles os pontos principais.

MEDICINA GREGA
Pdginas: 24 a 26

Faca a leitura do texto “God of War - Mitologia e Filosofia”. Proporcione
aos alunos, um momento de jogos com plataforma digital. Os alunos po-
dem gravar e narrar seu jogo para postar no Youtube, ou no Tik Tok, por
exemplo fazendo apontamentos sobre a leitura realizada nesse capitulo do
livro. Oriente aos alunos que relacionem physis, cosmos, arché e logos com

o contexto dos jogos.

os alunos. Peca que os alunos realizem, em voz alta, a leitura dessa listagem.
Aproveite para trabalhar a origem das palavras.

Para explorar a Teoria de Humores, proponha que cada aluno elabore uma
plaguinha com um emoji €, uma frase que o descreva. Em seguida, peca que
cada aluno fale sobre sua producao.

Dica: Convide um fisioterapeuta respiratorio para fazer alguns exercicios fisicos com os
alunos. Isso pode tornar esse momento mais dindmico e interessante.

71/ BELA VISTA CULTURAL
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MEDICINA ROMANA
Pdginas: 27 a 29

Para abordar as Termas de Roma e a importancia da agua como fonte vital
nesse periodo, apresente aos alunos a musica “Planeta Agua’, de Guilher-

me Arantes. Faca a leitura e interpretacao da letra da musica ressaltando a
importancia desse elemento para a vida no planeta.

Sobre as ideias basicas de saneamento, explore o per-
curso da agua, da nascente até a torneira, visitando a
pdgina da SABESP.

DE HIPOCRATES” e peca que os alunos consultem as obras de Homero
para identificar trechos que retratem a medicina desse periodo.

IDADE MEDIA
Pdginas: 31a 33

Representando os barbeiros-cirurgides que aprenderam o oficio com os monges, solicite aos
alunos que levem para a escola, receitas culinarias simples, apontando o passo a passo a ser
seguido. Cada aluno devera escolher uma receita que ndo seja a sua para preparar em casa €
gravar sua execucao e o resultado. Caso nao seja viavel a gravacao, peca que descrevam suas
acdes para apresentar para a turma.

MEDICINA ARABE
Pdginas: 33 e 34

Solicite uma pesqguisa sobre Sarampo e Varicela, sintomas, tratamento e vacina.

Peca que os alunos levem para a escola uma copia da Carteira de Vacinacao, na qual poderao
identificar as doencas relacionadas ao tema.

8 // BELA VISTA CULTURAL
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ESCOLA DE SALERNO - PRIMEIRAS UNIVERSIDADES EUROPEIAS
Pdginas: 35 a37

Faca a leitura complementar do texto da USP sobre a medicina em Salerno
e o poema Regimen Sanitatis Salernitanum.

Proponha que os alunos busquem no dicionario, o significado da palavra
“Dissecacao”. Depois, converse sobre a importancia da dissecacao de corpos
para as grandes descobertas da medicina.

IDADE MODERNA
Pdginas: 41 a 45

Mostre as rotas comerciais no globo terrestre (utilize o proprio globo ou um mapa mundi) pro-
pondo uma comparacao aos dias de hoje.

Sobre as descobertas relacionadas ao coragcdo e ao sangue: faca a leitura
complementar do texto “Corag¢do”, da pagina “Mundo Educagao”, do UOL,

Solicite que os alunos fagam uma pesquisa sobre as di-
ferencas entre os métodos dedutivos e empiricos, com
exemplos praticos do cotidiano.

Oriente uma busca, no dicionario ou no Google, sobre os titulos: doutor, ba-
charel e licenciado. Converse com os alunos sobre as diferencas entre eles e
as respectivas importancias.

Dica: Proponha uma representag¢do das grandes esculturas renascentistas em que alguns
alunos deverdo posar como estdtuas vivas e os outros deverdo explicar as principais
caracteristicas fisicas em correspondéncia a reprodug¢do de cendrios, pessoas e paisa-
gens naturais, em destaque na Idade Moderna.

9// BELA VISTA CULTURAL
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IDADE CONTEMPORANEA
Pdginas: 46 a 57

Leve os alunos ao laboratério da escola e mostre o microscépio.

Explore o microscoépio virtual da USP.

Proponha um passeio ao Instituto Butantan, para visitar o Museu
de Microbiologia.

Faca a leitura complementar da matéria da revista Veja, sobre o uso de frutas
...... citricas contra o escorbuto.

Proponha a leitura complementar do texto sobre Teoria

de contaminacdo via insetos, da Fiocruz.

Discorra sobre cdlera e as doencas transmissiveis atra-
vés da contaminacgao da agua. Utilize o plano de aula proposto e explore as
manchetes do cotidiano.

Dica: Para explorar a teoria celular e a teoria germinal, construa a estrutura celular com
massinha de modelar (1 copo de dgua, 1 colher de chd de sal, 1 colher de sopa de dleo,
500 g de farinha de trigo e tinta guache ).

SECULO XX
Peca que os alunos elaborem uma entrevista direcionada aos familiares, para que descubram o
RH do sangue, se ja recebeu alguma transfusao ou se ja doou sangue e como isso aconteceu.

da Associacao Médica Brasileira.

GRUPO, uma brincadeira simples, mas que teré@ como consequéncia
uma reflexédo sobre o trabalho em grupo, limites, sentimentos e o
senso comum.

10 // BELA VISTA CULTURAL
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|NVEN§6ES FUNDAMENTAIS

Apods a leitura, questionar quem ja fez esse tipo de exame e apresentar exem-
plos fisicos para os alunos: Raio x / Eletrocardiograma / Ultrassom / Tomografia
/ Ressonancia Magnética.

Sobre a evolugao das tecnologias médicas do Século XXI, proponha uma
leitura complementar sobre as principais diferencas entre Laparoscopia e
cirurgia robética.

Dica: Converse sobre o significado de “Homeostase” e faca um paralelo sobre
dependéncia quimica. Mostre cenas da minissérie “ONDE ESTA O MEU CORACAO”
(Globo play), com dependentes quimicos em crise de abstinéncia pela auséncia da droga.

HIV
Aborde o HIV fazendo a leitura complementar da reportagem dos Médlcos .......

Sem Fronteiras. Proponha que os alunos explorem os demais textos refe-
rentes ao assunto que compdem a pagina.

CoviD 19

Faca uma retomada do histdrico das erradicagdes que aconteceram em

funcao das campanhas de vacinacao em massa. Proponha a leitura do texto
...... “10 fatos curiosos sobre o virus”, da empresa "Beep Saude".

Mostre dados em nUmeros sobre o controle da pandemia,

depois da distribuicao das vacinas, fazendo a leitura do

texto da Fiocruz.

Dica: Proponha um debate entre dois grupos: um a favor da vacinag¢do, outro contra.
Oriente para que utilizem dados cientificos em sua argumentagdo.

1/l BELA VISTA CULTURAL
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A MEDICINA NO BRASIL
Pdgina: 59

Para falar sobre Brasil, proponha a leitura complementar dos direitos dos

usudrios do SUS (Sistema Unico de Saude), uma das maiores revolucdes da
salde no pais.

Dica: Proponha uma visita ao MUSEU DA VACINA, para que os alunos compreendam a
importéncia do pais ser, hoje, referéncia mundial em imunizagéo.

PERIiODO COLONIAL
Pdgina: 61

Converse sobre as condicdes sanitarias desse periodo, sobre a medicina rudimentar e a necessi-
dade da construcao das varias santas casas no Brasil (Santa Casa de Misericdrdia de Olinda (1540),
Santos (1543) e Salvador (1549).

Contextualize o tema propondo a releitura da obra “O desembarque” (Débar-
guement - 1835), do pintor alemao Johann Moritz Rugendas, que retrata a
chegada dos escravos ao Brasil.

Aborde as condicbes epidémicas preocupantes no pais nesse periodo, em
decorréncia da falta de um saneamento adequado. Mostre o video do canal
da USP, no Youtube, chamado: “Da coloniza¢cdo a abolicdo: a histoéria das
epidemias no Brasil”.

Dica: Faca uma sessdo de cinema, com direito a pipoca, para que assistam ao documen-
tdrio “A ULTIMA FLORESTA”, da Netflix, que dd um destaque especial a figura do Pajé e
sua importdancia para tribo.

13 /1 BELA VISTA CULTURAL
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PERIODO IMPERIAL
Pdginas: 62 a 65

Dando continuidade, proponha a leitura complementar sobre a chegada da familia real ao Brasil.

ponha que os alunos construam uma reportagem sobre a CO-
VID-19 nos moldes da literatura de Cordel, com gravuras e textos.
Uma ideia prdtica é utilizar bandejas de isopor (aquelas de frios
e carnes, do mercado) para fazer os carimbos do cordel.

PERIODO REPUBLICANO
Pdginas: 67 a 72

Mostre as paginas dos sites do Instituto Adolpho Lutz, Instituto Oswaldo Cruz (atual FioCruz) e
do Instituto Butantan. Deixe que os alunos explorem todas as informacdes.

Para abordar a Revolta da Vacina (Oswaldo Cruz como personagem) e o embate entre o governo
e a populagao, proponha que os alunos produzam cartazes contra e a favor da vacinagdo. Para dar
maior embasamento, disponibilize textos para leitura complementar.

Apresente o barbeiro para abordar a importancia de Carlos Chagas por meio
dotexto Drauzio Valrella. | .
Converse sobre a Universidade de Sao Paulo (USP), navegue pela pagina
institucional, prestando atencdo em sua histéria e a sua importancia em
termos educacionais.

depois, proponha uma discussdo sobre Planos de Saude: sua necessidade,
o0 comeércio, as limitacdes.

Peca que os alunos apresentem uma pesquisa sobre AIDS, Febre Amarela e
Dengue com dados atuais sobre as doencgas, no Brasil.

- 500 ANOS NA BUSCA DE SOLUCOES”, que aborda informacgdes
como a criagdo do IAPs, o surgimento do Ministério de Educacdo e
Saude, o INPS, o INAMPS e o calenddrio de vacinag¢do obrigatorio
para menores de 1 ano.

14 // BELA VISTA CULTURAL
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SuUs
Pdgina: 72

Visitar as paginas da ANVISA e da ANS e conversar sobre seus objetivos.

Divida a turma em grupos para apresentar cada uma das doencas do século XX: SARS, gripe suina,
dengue e chicungunha (causa, tratamento, consequéncia, prevencao).

BRASIL, DA BIOMANGUINHOS e converse sobre os pontos
mais significativos.

PERSONAGENS BRASILEIROS
Pdginas: 73 a 79

Distribuir os personagens entre os alunos, que deverao apresentar cartazes para uma pequena
exposicao com informacgodes e imagens.

Dica: Elabore uma exposicdo pelos corredores da escola, para que os alunos mostrem sua
producdo. Oriente para que tenham padrées para essa exposi¢cdo: tamanho de cartazes,
tipo de fonte utilizada nos textos, nitidez das imagens etc.

15 // BELA VISTA CULTURAL
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SECULO XXI E A MEDICINA PREVENTIVA

Pdginas: 81 a 91

Minas Gerais, sobre as campanhas de prevencao em todos os meses do ano
e as cores atribuidas a elas.

Dica: Elabore um questiondrio de anamnese, para que os alunos respondam quais sdo suas
caracteristicas, aspectos importantes do seu desenvolvimento e quais sdo suas prdticas com
relagdo a prevencdo de doencas. (OBS: Esse questiondrio pode ser anexado ao prontudrio
do aluno, a fim de fornecer informacées importantes sobre sua saude e desenvolvimento).

EsTILO DE VIDA
Pedir para que os alunos registrem, por alguns dias, quantas horas passam no celular em paralelo
a quantas horas passam praticando atividades diversas.

MANIPULAGAO GENETICA
Peca aos alunos, que elaborem uma pesquisa sobre uma doenca genética
escolhida e apresentem para a turma.

dessa legislacao.

Proponha que cada um monte sua arvore genealdgica apontando carac-
teristicas fisicas e comportamentais que herdaram da familia. Deixe claro,
gue com o passar do tempo vamos adquirindo caracteristicas semelhantes
as pessoas com as quais convivemos, € que, nem sempre é a genética que
determina isso.

17 11 BELA VISTA CULTURAL
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FUTURO E EXPECTATIVA DE VIDA
Mostre os grdficos da OMS (Organiza¢cdo Mundial de Saude) relacionados

ao Brasil e discuta com os alunos sua percepgao sobre isso.

Proponha que os alunos elaborem uma lista com dicas: para viver melhor, de
higiene, para uma alimentagdo saudavel, para o bem-estar fisico e mental
e dicas de convivéncia saudavel.

Dica: Convide agentes de saude, nutricionistas, dentistas etc. para conversar sobre a
importdancia dos cuidados com a saude. Procure acionar os pais dos alunos e que sejam
profissionais dessas dreas. NGo esqueca dos proprios profissionais da escola: destaque
a importdncia da equipe de limpeza, da equipe da cozinha e de todos que colaboram
para que os alunos tenham vivéncias sauddveis nesse ambiente escolar.

18 // BELA VISTA CULTURAL
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SUGESTOES COMPLEMENTARES

LIVROS:

- Poemas de Saude e da Doeng¢a, de Fernando Pessoa aos nos-
sos dias, José Fanha e Pedro Quintas;

- A fabulosa histéria do hospital: da Idade Média aos dias de hoje, Jean-Noél Fabiani;
- Capitulos da histéria da medicina no Brasil, Pedro Nava;

- O futuro da humanidade: a saga de Marco Polo, Augusto Cury;

- Histéria da Medicina na Antiguidade, Carlos Henrique Vianna de Andrade;

- SUS: uma reforma revolucionaria: Para defender a vida, Paulo Capel Narvai;

. SUS - Sistema Unico de Saude: Tudo o Que Vocé Precisa Saber, Jairnilson Silva Paim;
- Cidade feburil: corticos e epidemias na Corte imperial, Sidney Chalhoub;

- O Brasil republicano O tempo do liberalismo excludente - da Procla-
macdo da Republica a Revolugao de 1930, Jorge Ferreira;

- Capsi e o desafio da gestdao em rede, Edith Lauridsen-Ribeiro;

- E Se Fosse com Vocé?, Sandra Sarué e Marcelo Boffa.

FILMES E DOCUMENTARIOS:
- The C Word - 2016.

- Fogo nas veias - 2012.
- Um homem entre gigantes - 2015;

- Radioactive — 2019.

20 // BELA VISTA CULTURAL
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PAGINAS NA INTERNET:
- https://biologo.com.br/bio/historia-da-medicina/

- https://mwwwe.usp.br/pesquisa/
- https://butantan.gov.br/

- https://mvww.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/

VIDEOS INTERESSANTES:

As descobertas

da Medicina
Globo repérter 50 anos.

LEGISLAGCAO EDUCACIONAL:

BNCC Curriculo Paulista
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Quer conversar com a Nossa equipe a respeito
do conteudo desta cartilha?

Entre em contato através do e-mail:
educacional@belavistacultural.com.br
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