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APRESENTACAO

Este roteiro de trabalho propde para docentes e
estudantes dos Ensinos Fundamental | e Il e Mé-
dio atividades relacionadas aos temas presentes
no livro Flores, cores e sabores dos alimentos.

Ao inserir os principais alimentos em um contexto
historico, procuramos “desvendar” para os estudan-
tes que moram em cidades a sua origem criando
oportunidades para a reflexao sobre como eles
surgiram na natureza.

Ele sugere que o aluno analise a sua proépria ali-
mentacao, vendo em uma perspectiva mais ampla.
Ou seja, que compreenda sua relagao com a pre-
servacao do meio ambiente, como elemento que
permeia as relacdes sociais e pessoais e como ato
politico e cultural, entre outros aspectos.




O Projeto
Cultural.

SINOPSE DO LIVRO

O livro Flores, cores e sabores dos alimentos coloca o
leitor em contato com diversos aspectos relacionados
aos alimentos, sobretudo sua forma original na natureza.

Na parte inicial temos um breve panorama de sua presen-
¢a na pré-histdria da humanidade e nos séculos seguintes.
E analisado o ato de cozinhar e de comer, a importancia
do alimento em algumas tradi¢des religiosas e o modo
como ele tem sido abordado nas artes.

Na sequéncia, o leitor acompanha uma exposi¢ao sobre
as influéncias que a alimentacao brasileira recebeu de
variados grupos, que acabaram por formar nossa rica
culinaria. Ele também se informa sobre os oito grupos
alimentares conhecidos e o papel de cada um.

A parte mais extensa da obra redne 25 alimentos de ori-
gem vegetal, representados por fotos surpreendentes
—além de texto explicativo sobre a morfologia de cada
planta e sua forma de reproducdo. Nessas ilustracdes, o
leitor nao vera o produto tal como este |he aparece na
banca ou na prateleira do mercado, mas a flor que Ihe da
origem. Uma oportunidade Unica de conhecer a flor da
alface, do feijao, da cana, do tomate... e assim entender
de onde vém os vegetais que nos nutrem no dia a dia.
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Sugestoes de

Atividades.

ENSINO FUNDAMENTAL |

HISTORIAS QUE ALIMENTAM

. Leitura do conto “As cocadas”, de Cora Coralina.
- Roda de conversa: histérias pessoais ou de familia ligadas a comida.

. Coletdnea de receitas afetivas.

1. Leia o conto para os alunos

2. Certifique-se de que o grupo compreendeu o en-
redo e, em seguida, estimule os estudantes a verba-
lizarem suas interpretagdes da historia.

3.Indague se eles vivenciaram alguma situagao mar-
cante ligada a um alimento, como no conto, ou se
na familia se conta uma histéria associada a alguma
comida. Estimule-os a compartilhar essas narrativas.

4. Ajude a turma a se manifestar a respeito do motivo
pelo qual histérias envolvendo comida sdo relevantes
para as pessoas.

E desejdvel que os alunos percebam que a comida e
tudo que cerca sua produg¢do véo construindo nosso
paladar, nossas memdrias, criando simbolismos.

5. Caso os estudantes mencionem receitas tradicio-
nais na familia, proponha o registro delas em um livro
de receitas especiais da classe. Também é possivel
organizar um evento em que os pratos familiares se-
jam levados a escola e compartilhados em um lanche.

6. Comente que o universo da alimentagao cria nao
sé a histéria de um individuo, mas a de um grupo.
Exemplifique com tradi¢des alimentares que sao cul-
tivadas em algumas comunidades.

Comente que alguns saberes ligados a co-
mida estdo registrados como “bem cultural
imaterial” pelo IPHAN (Instituto do Patriménio
Histérico e Artistico Nacional). E um conheci-
mento transmitido de uma gerac¢cdo a outra,
patriménio cultural tanto quanto um prédio
ou uma escultura. Entre esses saberes estdo
o oficio das baianas do acarajé, em Salvador;
o modo artesanal de se fazer queijo de Minas;
as tradicées doceiras da regido de Pelotas, no
Rio Grande do Sul; a produg¢do e as prdticas
socioculturais associadas a Cajuina, no Piaui;
o oficio das paneleiras de Goiabeiras, no Es-
pirito Santo; o sistema agricola tradicional do
Rio Negro, no Amazonas, e de comunidades
quilombolas do Vale do Ribeira.




Sugestoes de
Atividades.

ENSINO FUNDAMENTAL |

E PERMITIDO BRINCAR
COM A COMIDA

- Retomada do conteudo do livro (p. 36-37).
- Jogos online.

1. Fagca uma leitura compartilhada das paginas 36 e
37, sobre os grupos de alimentos. Ajude a classe a
esclarecer as duvidas que surgirem.

2. Proponha uma retomada do conteuddo por meio
de dois jogos online: jogo da piramide dos alimentos
e lanche saudavel. O primeiro (QR Code vermelho)
permite a classificacdo dos alimentos segundo a pi-
ramide alimentar. O segundo (QR Code verde) avalia
como adequada ou nao a montagem de um prato
com os alimentos disponiveis.




ENSINO FUNDAMENTAL |

DESENHANDO COM OS ALIMENTOS

« Retomada do conteudo do livro (p. 20-21 e p. 42-91)
- Pesquisa sobre o pintor italiano Giuseppe Arcimboldo (século XVI) e seus quadros

- Criag¢do de quadros no estilo do artista

1. Releia jJunto com a turma a segao “A comida nas artes”,
nas paginas 20 e 21 e esclareca as dUvidas que surgirem.

2. Para ampliar o repertdrio dos alunos, peca que pesqui-
sem informagdes sobre o pintor italiano Giuseppe Arcim-
boldo e que observem os seus quadros (QR Code ao lado).

3. Escolha, junto com a classe, alguns quadros compostos
com hortalicas, frutas e legumes e convide os estudantes
a nomear os elementos que entraram na composigao.

4. Para despertar a atengao do grupo sobre novas for-
mas que é possivel enxergar nos elementos ja conhe-

cidos, mostre o quadro “Jardineiro vegetal” e, depois,
o quadro “Jardineiro”. Pergunte o que perceberam.

5. Oriente os alunos a observarem com atenc¢ao as
fotografias das flores dos alimentos reproduzidas nos
livros, assim como a de algumas arvores e frutos que
também foram ali representadas. Estimule-os a ma-
nifestar quais acharam mais bonitos, surpreendentes
etc. Pegca que comentem formatos que poderiam
compor objetos e cenas.

6. Estabeleca uma data para os alunos trazerem re-
cortes de flores, frutas, legumes e verduras extraidos
de jornais, revistas e panfletos de supermercado.

7. Divida a classe em grupos de cinco alunos e orien-
te-os a compor, a partir dos recortes, um quadro no
estilo de Arcimboldo.

8. Exponham os trabalhos na escola, acompanhados
de uma breve descricao do que foi feito.




ENSINO FUNDAMENTAL |

OS POLINIZADORES

« Retomada do conteudo do livro (p. 38-93).

4
\

- Pesquisa em outra fonte para consolidar a informacdo.

- Jogo sobre o conteudo.

- Identificagdo de agentes polinizadores entre os 25 vegetais descritos.

1- Providencie que os estudantes tenham acesso ao
artigo “Abelhas em apuros!”, publicado na revista Cién-
cia Hoje das Criangas (disponivel no QR Code ao lado).

2 - Oriente os alunos a formar duplas para ler o texto.
Sugira que destaquem as informagoes fundamentais.

3- Ao final da leitura, peca que a dupla crie,em uma
folha, de oito a dez questdes sobre o conteudo lido e
gue responda a cada uma.

4 - Cada dupla vailangar uma questao a outra dupla que
escolher, que ira consultar o texto e suas anotagdes para
responder. Quem questionou avalia se a resposta foi sa-

tisfatéria ou nao e completa, se necessario. Em seguida,
guem respondeu propde uma questao a outros colegas,
de modo que todos perguntam a respondem uma vez.

5- Na etapa seguinte, divida os 25 alimentos descritos
no livro Flores, cores e sabores dos alimentos entre as
duplas. E importante que um mesmo vegetal fique
com dois grupos diferentes. A tarefa é identificar se ha
um agente (inseto, passaro, agua ou vento) responsavel
pela polinizagdo das flores.

6 - Inicie a lista dos 25 alimentos, chamando as du-
plas responsaveis por cada um, que vao verificar se
chegaram a mesma resposta.

7 - Ao final, estimule os alunos a se posicionarem so-
bre o conteudo do artigo extraido da revista Ciéncia
Hoje. E importante que tenham clareza dos impactos
que algumas a¢des humanas geram na natureza e,
consequentemente, na economia.

8 - Se julgar oportuno, pesquise no site da revista
outros artigos a respeito do tema e de outros polini-
zadores, como 0s morcegos.




ENSINO FUNDAMENTAL 1l

HORA DA REFEICAO

- Retomada do conteudo do livro (p. 15) através de texto motivador.
- Discussdo em grupos e apresenta¢do das conclusées a classe, para reflexdo

1- Apresente esse contelddo para a classe:
O verbo comer, em portugués, origina-se da
palavra comedere, do latim, que é formada
pela preposi¢cdo cum (= com) + o verbo edere
(= comer). Veja que apenas edere jd signifi-
cava comer. Mas como essa ag¢do era pra-
ticada em companhia de outras pessoas e
ndo solitariamente, o verbo edere costumava
ser acompanhado da preposi¢do cum (que o
precedia). Comer com alguém (cum edere)
era um ato tdo praticado que, com o tempo,
a ideia de comer passou a incluir a preposi-

¢do de companhia: a ideia de comer passou
a ser cumedere (e ndo apendas edere). Dessa
forma, o verbo comer, em portugués, tem
originalmente o significado de alimentar-se
junto, coletivamente.

2 - Divida a turma em grupos de trés ou quatro alunos
e pega que retomem, no livro, as informagdes evoca-
das pelo texto acima.

3 - Ainda em grupo, oriente-os a discutir por alguns minu-
tos como ocorre o compartilhamento de suas refeicdes.

4 - Ao término, um participante de cada grupo deve
apresentar brevemente as ideias trocadas.



Sugestoes de
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ENSINO FUNDAMENTAL 1l

UM GUIA PARA COMER BEM | PARTE 1

- Retomada do conteudo do livro (p. 37).

- Consulta ao Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira - verséo resumida, do Ministério da Saude.

- Jogo para classificar os alimentos.
« Elaborac¢do de cartazes.

1- Encarregue os estudantes de recortar, em revistas e
folhetos de propaganda de supermercados, ilustragdes
de alimentos variados. Estabeleca uma data em que
trardo os recortes.

2 - Na pagina 37 do livro Flores, cores e sabores dos ali-
mentos, hda um boxe com recomendacdes do Ministério
da Saude sobre alimentacéao. Leia-o com os alunos.

3 - O boxe baseia-se no Guia Alimentar para a Popula-
¢ao Brasileira. Acesse com os alunos a versao resumida

do Guia (ela esta disponivel no QR CODE ao lado)

4 - Leia as paginas de 3 a 10 do Guia com os alunos.

Ao longo da leitura, chame atencao da classe para os
seguintes topicos contidos no capitulo:

a) Qual foi o critério seguido no Guia para dividir os
alimentos em quatro categorias?

b) Que alimentos sGo chamados de “ingredientes
culinarios”?

c) Quais sGo as outras quatro categorias de alimentos
(além dos ingredientes culindrios)?

d) O que define cada uma dessas quatro categorias?

Espera-se que os alunos cheguem as seguintes con-
clusées: a) O tipo de processamento que os alimentos
sofreram até chegar ao consumidor; b) Sal, acdcar,
dleo, azeite, manteiga, banha e gordura de coco; c)

Alimentos in natura, minimamente processados, pro-
cessados e ultraprocessados; d) In natura: alimen-
tos obtidos diretamente de plantas e animais, sem
qualquer modificagdo; minimamente processados:
alimentos in natura que passaram por Processos mMi-
nimos e ndo receberam sal, agucar, éleo, gordura ou
outro ingrediente; processados: alimentos in natura
ou minimamente processados que passaram por
técnicas de fabricagdo e receberam sal, acucar, éleo
ou vinagre; ultraprocessados: formulagbes industriais
com ingredientes extraidos de alimentos ou deriva-
dos deles e também com ingredientes sintetizados
em laboratdrio.




Sugestoes de

Atividades.

ENSINO FUNDAMENTAL 1l

UM GUIA PARA COMER BEM | PARTE 2

- Retomada do conteudo do livro (p. 37).

- Consulta ao Guia Alimentar para a Populag¢éo Brasileira — versdo resumida, do Ministério da Saude.

- Jogo para classificar os alimentos.
- Elaboracéo de cartazes.

5 - Anote na lousa ou em um flipchart as respostas
dadas pelos alunos, corrigindo-as quando necessario.

6 - Proponha o jogo de classificacao.

a) Divida a classe em grupos de cinco alunos e orien-
te-os a sentarem-se em roda no chdo.

b) Cada grupo vai escrever em cinco pedacgos de pa-
pel as seguintes classificacbes: alimentos in natura;
alimentos minimamente processados; alimentos
processados; alimentos ultraprocessados; ingredien-
tes culindrios. Em seguida vai distribuir os papéis no
chéo, um ao lado do outro.

c) O grupo vai misturar os recortes de alimentos

que seus participantes trouxeram, excluindo os
produtos repetidos.

d) Um aluno vai escolher uma ilustracdo e classificar
o tipo de alimento que ela representa, colocando-a
embaixo da categoria escolhida. Os demais devem
concordar com a classificagdo. Em caso de duvida,
todos consultam as anotacgdes da lousa ou do flip-
chart ou o Guia (sobretudo as pdginas de 16 a 18).
e) O mesmo procedimento se repete com cada um
dos demais participantes até os recortes terminarem.

7 - Proponha a elaboracao de cartazes.
a) Em uma cartolina, os alunos vdo organizar um

cartaz para divulgar as categorias de alimentos se-
gundo o Guia.

b) Eles vao utilizar canetas hidrogrdficas coloridas,
cola e os recortes usados no jogo.

c) Cada grupo fixa o cartaz em um local da escolaq,
para orientar a comunidade escolar.

d)Antes da divulgacgdo, confira se os alimentos foram
colados corretamente.

8 - Aleitura integral do Guia Alimentar para a Popu-
lacao Brasileira é de suma importancia. Planeje um
momento para ela ser completada em classe.



Sugestoes de

Atividades.

ENSINO FUNDAMENTAL 1l

COMER O QUE ESTA AO ALCANCE,

- Leitura de texto motivador.
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1. Apresente o trecho acima para a classe.

2. Inicie um debate, langando algumas questdes: O
que aconteceria com as pessoas se algo diminuisse ou
extinguisse esses cultivos (praga, mudancga climatica,
guerra etc.)? Nesse sentido, que mudancga € impor-
tante para que haja seguranga quanto a alimentacao?

Espera-se que os alunos apontem o risco de desabas-
tecimento, alta de pregos e fome e que a diversifica-
¢do de consumo pode proporcionar mais seguranga.

COMENDO BEM

3. Divida os alunos em grupos e oriente-os a pesqui-
sar alternativas para a diversidade na alimentacao:
por exemplo, alimentos regionais pouco conhecidos
e PANCs (plantas alimenticias ndo convencionais).

4. O resultado da pesquisa pode ser organizado em
cartazes ou slides para ser apresentado ao grupo. E
importante que as escolhas sejam combinadas para
nao haver repetigdo na apresentagdo. Além de infor-
magdes descritivas, os grupos podem divulgar receitas.
Sendo vidvel, sugere-se que degustem um preparo, que
pode ser feito na escola ou trazido pronto para a aula.

Aproveite para comentar sobre a possibilidade de
uso de talos e cascas nas preparagées culindrias.

5. Ainda em grupos, peca que os estudantes pesquisem
noticias e reportagens sobre o papel dos pequenos
produtores ou da agricultura familiar, a fim de apurar:

a) Seu papel na disponibilizagdo de alimentos a po-
pulagao;

b) As vantagens mais diretas que os circulos locais de
producao proporcionam;

c) As vantagens ecoldgicas dessa forma de producao.
O resultado da pesquisa pode ser exposto em uma
roda de conversa por um representante de cada grupo.

Espera-se que os alunos apontem que os produ-
tores locais sdo os que efetivamente abastecem
a populagdo, visto que as grandes propriedades,
que produzem commodities, visam a exportacgdo.
A proximidade entre produtor e consumidor ten-
de a diminuir custos com transporte, evita perdas
e, portanto, o desperdicio e possibilita a oferta de
alimentos mais frescos. Do ponto de vista do meio
ambiente, fertilizantes e defensivos agricolas utiliza-
dos para aumentar a produtividade podem esgotar
o solo e comprometer a biodiversidade



Sugestoes de
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A CESTA BASICA E A CESTA DA FEIRA

« Retomada do conteudo do livro (p. 36-37).

- Confronto entre o conteudo da cesta bdsica e o conteuddo dos produtos in natura

adquiridos na feira e debate, para reflexéo.

1. Pega que os alunos pesquisem os itens que com-
pdem a cesta basica que é comercializada ou doada.

2. Peca também que listem os produtos frescos que
costumam ser comprados semanalmente em feiras
livres, quitandas ou mesmo na se¢do de hortifrdti dos
mercados.

3. Promova um debate para que a classe analise o
tipo de alimento ao qual tém acesso os grupos que
apenas recebem a cesta basica. Estimule-os a avaliar
se é uma alimentagao nutritiva.

Espera-se que constatem que os alimentos predomi-
nantes sdo energéticos, gorduras e acucares; que em
menor quantidade hd leguminosas, leite e carne. Esta
provavelmente limita-se a peixe enlatado, ou seja, a

um produto ultraprocessado. Certifique-se de que
concluiram nédo haver hortali¢as e frutas. O molho
de tomate, que pode integrar a cesta bdsica, prova-
velmente é um produto ultraprocessado, devido ao
acréscimo de sal e agucar.

4. Estenda a discussdo, indagando que doencas estdo
ligadas a alimentagdo inadequada e poderiam ao
menos parcialmente ser evitadas.

Espera-se que os alunos apontem diabetes, obesi-
dade e hipertensdo, por exemplo.

5. Indague que agao poderia ser realizada para que
certos grupos tenham acesso a frutas, legumes e
hortalicas — sem depender de doagdo. Se necessario,
comente sobre as hortas comunitarias.

Realize buscas na internet com a turma, a
fim de conhecer algumas iniciativas. Outra
possibilidade de pesquisa acerca dos centros
urbanos sdo os telhados verdes. Pergunte se
alguém cultiva uma horta doméstica. Avalie
a possibilidade de iniciar uma na escola, sob
o cuidado dos alunos, caso ndo exista essa
prdtica. E importante destacar que hd loca-
lidades com escassez de alimentos frescos e

que, muitas vezes, o preco de ultraprocessa-

dos é menor do que o dos alimentos in natura.
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ALIMENTAGCAO E SEGURANCA

- Retomada do conteudo da p. 16.
- Conceito de seguranc¢a alimentar.
- Debate.

1. Releia com os estudantes, na p. 16, as falas do sabio
Ptahhotep e do farad Kheti. Pegca que pesquisem o
que foi a politica do pao e circo, entre os romanos. Em
seguida indague, em uma roda de conversa, a relagdao
entre esses conteudos relativos a Idade Antiga.

2. Esclareca que, em nossos dias, esse tema é formu-
lado de outra maneira. Pergunte o que sabem sobre
a expressao “seguranca alimentar”, se ja ouviram esse
termo no noticiario ou nas aulas. Aproveite para escla-
recer que o conceito completo € “seguranca alimentar
e nutricional” (SAN). Comente que ha uma lei federal
de 2006 a respeito dessa questao (QR Code ao lado).

3. Apresente o artigo 3° da lei sobre a seguranca ali-
mentar e nutricional.

Art. 3° A segurancga alimentar e nutricional consiste
na realizagao do direito de todos ao acesso regular e

permanente a alimentos de qualidade, em quanti-
dade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de salude que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis.

4. Indague em qual parte da lei fica claro que nao se
trata apenas de “comer para matar a fome”.

Espera-se que os alunos apontem “alimentos de qua-
lidade” e “prdticas alimentares promotoras de saude”.

5.Indague em qual parte da lei fica clara a preocupa-
¢ao com o meio ambiente.

Espera-se que os alunos apontem “[prdticas] que res-
peitem a diversidade cultural” e “ambiental, cultural,
econdémica e socialmente sustentdveis”. Saliente que

a questdo cultural da alimentagdo se relaciona ao
meio ambiente, pois a dieta tradicional de um local
estd ligada ao que a natureza oferece ali.

6. Associe a SAN ao que foi discutido nas atividades
3 e 4,afim de destacar que fatores de natureza dife-
rente (economia, biologia, cultura, politica etc.) estao
interligados quando o assunto é alimentagao.
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OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)

- Video de introdu¢édo aos ODS (3min50).
- Roda de conversa orientada.

1- Apresente a imagem dos 17 ODS divulgada pela
ONU e pergunte aos estudantes se ja viram a imagem
em alguma fonte e o que eles sabem a respeito.

2 - Apresente o video de divulgagao dos ODS criado pela
série O IBGE Explica (disponivel no QR Code ao lado).

3 - Estimule os alunos a se manifestar sobre a iniciativa.
Verifique se eles se atentaram para a necessidade de

prolongar a agenda a fim de atingir as metas, para a
importancia da participagdo de setores da sociedade

e do cidaddo individualmente, além dos governos.

4 - Pergunte a turma quais ODS estdo ligados mais
diretamente ao tema do livro Flores, cores e sabores
dos alimentos.

Convém estimular a percep¢do da relagdo que existe
entre todos os objetivos.

5 - Se julgar necessario, apresente o video sobre os
indicadores de desenvolvimento sustentavel, dispo-
nivel no Youtube.
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O ODS N°2 - FOME ZERO E AGRICULTURA SUSTENTAVEL

- Video sobre o ODS n° 2 (2min24).
- Roda de conversa orientada e debate.

1- Apresente o ODS 2 (QR Code verde).

2 - Repita a exibigao e pega que os alunos anotem in-
formacdes relevantes. Em seguida, estimule-os a expor
os dados que anotaram. Registre-os na lousa ou em
um flipchart.

Espera-se que os alunos indiquem: intengcbes do ODS 2
(acabar com a fome, alcan¢ar a seguranga alimentar,
melhorar a nutricdo, promover a agricultura susten-
tavel); 800 milhées de pessoas no mundo passam
fome; a fome é um importante fator de risco a saude;
45% das morte das criangas abaixo de 5 anos é por
fome; na Asia e na Africa subsaariana a situagdo é

pior; o mundo produz comida suficiente para todos;
motivos pelos quais nem todos tém acesso (pobreza,
mda distribuicdo de renda e terra, desastres naturais,
conflitos, aumento populacional, desperdicio, pro-
blemas politicos); € importante garantir alimentos
nutritivos e seguros e ndo apenas acabar com a fome;
até 2030, o incentivo ao uso sustentdvel da terra com
igual acesso a ela devem melhorar a situagdo.

3 - A partir do registro feito, inicie um debate.
a) Estimule os alunos a se posicionar sobre o dado de

que o planeta tem capacidade de produzir alimentos
suficientes para 10 bilhées de pessoas.

FOME ZERO
EAGRICULTURA
SUSTENTAVEL

({4

Obs.: Segundo o video, a populagdo mundial daquele
momento era de 7,2 bilhdes de pessoas. Em 2022, a
estimativa é de 8 bilhdes.

b) Em relagao aos motivos mencionados no video,
pelos quais uma parte da populagao mundial en-
frenta a fome, indague em qual os estudantes veem
possibilidade de interferir e de que forma.

E provdvel que mencionem a busca por diminuir
o desperdicio. A mencg¢do a iniciativas como Mesa
Brasil (QR Code vermelho) e Gastromotiva (QR
Code amarelo), por exemplo, pode ampliar o re-
pertdrio dos alunos.




Sugestoes de

Atividades.

ENSINO MEDIO

USO SUSTENTAVEL DA TERRA

- Pesquisa em grupos.
- Apresentacdo para a classe.

1- Uma medida mencionada no video sobre o ODS
n° 2 que pode contribuir para o combate a fome é o
uso sustentavel da terra.

Divida a turma em grupos e oriente-0s a pesquisar
um tema relativo a sustentabilidade no uso da terra
para ser apresentado em até cinco minutos.

Pode ser uma forma de utilizagdo do solo (como
a permacultura), uma iniciativa particular (como o
reflorestamento promovido pelo Instituto Terra na
RPPN Fazenda Bulcao), entre outros temas.

2 - Combine o formato de apresentagdo com a classe.
Pode ser oralmente, com apoio de slides ou cartazes;
por meio de um podcast; por meio de um video.

3 - Receba as propostas e avalie a adequagao. Vocé
pode sugerir uma delimitagdo se o tema for amplo.

4 - Estabeleca um calendario para a pesquisa, a ela-
boracao do produto e as apresentacgoes.

5 - Depois de cada apresentagao, reserve um momen-
to para que a turma discuta o conteudo divulgado.




ENSINO MEDIO

FRUTO OU FRUTA?

PARTE 1

- Retomada do conteudo do livro a partir de texto motivador.

- Roda de conversa.
- Quiz.

1- Apresente estas imagens para o grupo.
A. Flor de mexeriqueira.

B. Tirando suas pétalas, aparece uma estrutura verde,
que € o ovario. Ele apresenta subdivisdes que pare-
cem os riscos de uma bola de basquete (nao bem
visualizadas na figura).

C. Ao amadurecer, o ovario se tornara a mexerica e
cada subdivisao sera um gomo.

2 - Peca que os estudantes observem a foto da flor de
abdbora, na pagina 43 do livro Flores, cores e sabores
dos alimentos, leiam ali o Ultimo paragrafo e, com base
nessas informacades, peca que eles localizem o ovario
desenvolvido na flor da aboboreira, ou seja, o fruto.

3-Peca que os alunos leiam o penultimo paragrafo
sobre o arroz na pagina 53 do livro Flores, cores
e sabores dos alimentos, e que respondam se o
grao de arroz que se vé embalado no mercado é
um fruto.

4 - ApOs a leitura do capitulo sobre a batata, nas pa-
ginas 54 e 55 do livro Flores, cores e sabores dos ali-
mentos, peca que os alunos respondam se comemos
o fruto da batata.




Sugestoes de

Atividades.

ENSINO MEDIO

FRUTO OU FRUTA? | PARTE 2

- Retomada do conteudo do livro a partir de texto motivador.

- Roda de conversa.
- Quiz.

Espera-se que respondam negativamente. O fruto
é desprezado; come-se o caule da planta.

5 - Promova o quiz a seguir, dando um tempo para
que que consultem a ultima secao do livro Flores,
cores e sabores dos alimentos.

a) Comemos o fruto da mandioca?

b) Comemos o fruto da castanheira que produz a
castanha-do-brasil?

c) Comemos o fruto da parreira?

d) Comemos o fruto do cafeeiro?

e) Comemos o fruto do trigo?

Espera-se que respondam, respectivamente: ndo (co-
memos a raiz); ndo (comemos a semente); sim; sim; sim.

6 - Pega que, entre os 25 alimentos descritos no livro,
a turma dé exemplo de um fruto que chamamos de
legume e um que chamamos de fruta.

As respostas sdo pessoais. As designagdes no senso
comum seguem critérios diferentes dos da Botdnica.

7- Com base no conteudo lido no livro e em outras
fontes, assim como no conhecimento adquirido ao
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longo da escolarizag¢ao, retome alguns conceitos im-
portantes, indagando:

a) Qual é o papel da flor, em uma planta?

b) Quais sdo as duas estruturas da flor que partici-
pam da fecundagdo?

c) Qual é a estrutura resultante da fecundagao?

Espera-se que respondam que a flor é responsdvel
pela reproduc¢do das plantas; que o pdlen e o évulo
participam da fecundag¢do; que a fecundagdo pro-
duz a semente.



ENSINO MEDIO

ALIMENTAGCAO E SOCIEDADE | PARTE 1

- Trechos de video do programa Café Filosoéfico.
- Levantamento de dados para reflexdo e associagcdo com a realidade.

1- Uma retrospectiva histérica pode esclarecer varios
aspectos ligados a alimentacao. Exiba os intervalos
indicados do video Mesa farta, de 51min, disponivel
no QR Code ao lado, em que a historiadora Mary del
Priore faz uma exposicao sobre aspectos relacionados
a alimentacao, no programa Café Filosofico.

2 - Antes de assistir a cada trecho, os estudantes devem
receber a questdo proposta, para que facam anotacdes.

3 - Ao final, escolha um ou mais alunos para responder
a cada questdo e estimule-os a debater os temas.

Questdes

a) Assista ao intervalo 13-16min. Em que medida os espa-
¢os de moradia determinaram a alimentagao dos campo-
neses No inicio da Idade Moderna, na Europa? Identifique
semelhancas com situagdes ocorridas no Brasil.

b) Assista ao intervalo 16-17min. Que influéncia os
interesses econdmicos (representados pelo comér-
cio do agucar) tém sobre a alimentacao europeia na
Idade Moderna?

c) Assista ao intervalo 22-27min. Explique o carater
simbodlico presente na alimentacado europeia das clas-
ses altas, na Idade Moderna. Que comparagao pode
ser feita com a atualidade, na sua regiao?




ENSINO MEDIO

ALIMENTAGCAO E SOCIEDADE | PARTE 2

- Trechos de video do programa Café Filosoéfico.
- Levantamento de dados para reflexdo e associagcdo com a realidade.

d) Assista ao intervalo 27-32min. Que relacao € possivel
constatar entre café e comportamento, na Europa, nos
séculos XVIII e XIX.

e) Assista ao intervalo 32-35min. Que influéncia a ali-
mentacdo exerceu sobre a arquitetura das casas e a
criacdo de objetos na Europa, no século XVIII? Que
influéncia a alimentacao exerce na arquitetura do-
meéstica dos centros urbanos brasileiros, atualmente?

f) Assista ao intervalo 34-35min. A alimentacdo in-
fluenciou a prestacao de servicos na Europa, ao criar o
restaurante. Considere a realidade brasileira atual: que
servico foi introduzido para favorecer a alimentacao?

g) Assista ao intervalo 36min58-39min. Aponte efeitos
gue a Revolucao Industrial teve sobre a alimentacao.

h) Assista ao intervalo 46-49min. A producao de alimen-
tos, nos recém-criados fastfoods, equipara-se a qué?



5 sugestoes de leitura

Deméter, a senhora dos trigais,
José Arrabal

O livro apresenta a narrativa mitoldgica grega
para a origem da agricultura e das estagdes do
ano. E o mito de Deméter, responsavel pelas
colheitas. Quando sua filha Perséfone é raptada
por Hades, o desgosto que toma conta da deusa
compromete a fartura que até entao havia para
0s mortais. Depois da intercessdo de Zeus, a
jovem retorna para junto da mae, mas apenas
durante nove meses do ano. Nesse periodo a
agricultura prospera. Nos trés outros meses,
Demeéter, entristecida, deixa de abencoar os
cultivos. E exatamente o intervalo de tempo
gue corresponde ao inverno.

MINISTERIO DA SAUDE

Guia alimentar para a
populacao brasileira,
Min. da Saude

O PDF disponibilizado pelo Ministério da Saude
€ a segunda edigao (de 2014) de um documen-
to prestigiado internacionalmente e elaborado
por uma equipe multidisciplinar. Foi escrito em
linguagem acessivel para leigos, mas baseia-se
em conhecimento cientifico. Ndo usa como
critério a piramide alimentar, mas o grau de
processamento pelo qual passam os alimentos.
Destina-se as pessoas, individualmente, mas
também norteia politicas publicas.

rlisidric
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Histéria da alimentacgdo no
Brasil, Luis da Camara Cascudo

A obra, publicada em 1967, foi produzida ao
longo de duas décadas. Na época, o tema nao
tinha prestigio e Camara Cascudo foi pioneiro
em aborda-lo de um ponto de vista histori-
co e socioldgico. Além de tratar das origens
indigena, africana e portuguesa da cozinha
brasileira, ele apresenta o papel do alimento
no estabelecimento de lagos, supersticdes
ligadas ao tema, mudangas nos horarios das
refeicdes, entre outros aspectos.
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decomer no passado?
Oqueeleé hoje?

0 que serd amanha?

A epopeia da comida:
uma breve histéria da nossa
alimentacao, Jacques Attali

O autor € um economista e constréi um amplo
panorama sobre a alimentagao humana, da
pré-histdria as proximas décadas. Ao abordar
cada era, discorre sobre os principais eventos
relativos a nossa alimentagdo — de cunho re-
ligioso, politico, econdmico, comportamental,
tecnoldgico, ambiental, médico —, abrangendo
varias regides. O periodo que recobre os séculos
XX e XXI € o mais extenso. O apanhado minucio-
so permite que o leitor compreenda a histoéria
e possa fazer escolhas para o futuro, levando
em conta a saude e a preservagao da natureza.

Plantas Alimenticias @
N&o Convencionais @

(PANC) no Brasil

WALOELY FLRRERA AFRUFF
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Plantas alimenticias nao
convencionais (PANC) no Brasil,
Valdely Kinupp e Harri Lorenzi

Escrito por um bidlogo e um engenheiro agroé-
nomo, o manual identifica — e ajuda o leitor a
identificar — as plantas alimenticias nao con-
vencionais, com o apoio de fotografias. A obra
também descreve os aspectos nutricionais das
plantas, indica as partes que podem ser usa-
das e fornece receitas. Cada planta é descrita
em duas paginas que podem ser visualizadas
em conjunto, o que facilita a consulta.
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Ratatouille (2007)

Ratatouille € um prato tipico do sul da
Franca, de origem camponesa, a base de
legumes. Na animacao, ele é produzido pelo
talentoso ratinho Remy, que mora em um
restaurante de Paris, e pelo desastrado Lin-
guini, que trabalha ali e deseja ser cozinhei-
ro.Juntos, eles tentam reconquistar a fama
para o restaurante do falecido chef Auguste
Gusteau, na verdade, o pai de Linguini e o
inspirador de Remy ha muito tempo. Depois
de varias peripécias e de encantar o critico
de gastronomia Anton Ego, os dois amigos
mostram seus dotes culinarios.

DO MESMO AUTOR DE “ENTRE DOIS AMORE
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A festa de Babette (1987)

A histdria se passa no século XIX, em um
vilarejo da Dinamarca. As duas filhas de um
pastor, que vivem soés, acolhem uma france-
sa, Babette, que lhes pede abrigo em troca
de trabalho. As irmas sao extremamente
s6brias em sua alimentacao e na vida, de for-
ma geral, como todos ali. A criada segue as
receitas e, aos poucos, as vai tornando mais
apetitosas, embora mantendo a simplicida-
de. Depois de alguns anos, quando esta de
partida apds ganhar na loteria, prepara um
jantar de gala, tipicamente francés para as
pessoas do lugar, que ja ndo se davam bem.
Babette tinha sido uma cozinheira famosa
e com seus pratos requintados, mostra a
todos que o prazer que podem sentir € um
fator de felicidade.

Um pé de qué? (2004)

Inicialmente produzido para a televisdo pela
Pindorama Filmes, o programa Um pé de
qué?, apresentado por Regina Casé, teve
inicio em 2004 e prosseguiu com novas tem-
poradas até 2010. Os mais de cem episddios,
cada um sobre uma espécie, estao disponi-
veis em video pelo Youtube. H4 também epi-
sédios sobre temas especiais. Além disso, é
possivel ter acesso ao conteudo (textos, fotos
e videos) no site www.umpedeque.com.br/,
organizado de modo a facilitar a navegacao.



A CULTURA DO DESPERDICIO

Cultura do desperdicio - por
uma sociedade mais consciente
(2017)

O documentario discorre sobre o desperdicio
de alimentos (30% do que é produzido), o
consumo exagerado e o descarte indevido.
Ao entrevistar ativistas, especialistas, empre-
sarios, catadores e pessoas que estiveram
em situagao de insegurancga alimentar, o
trabalho expde uma situagao que nos con-
duzira ao um cenario dificil. Ao mesmo tem-
po, propde uma visao otimista ao apresentar
o trabalho de alguns grupos organizados,
como os bancos de alimentos. Disponivel
no Youtube.
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A histéria da alimentacao no
Brasil (2017)

A série foi baseada no livro homoénimo de
Luis da Camara Cascudo. Sédo 13 episodios,
de 26 minutos, que seguem os destaques
dados a certos produtos pelo autor. Assim,
ha episddios sobre a mandioca, o milho, o
leite de coco, o cuscuz, a docgaria brasileira
e portuguesa etc. As entrevistas com chefs,
artistas, pessoas comuns, estudiosos de di-
ferentes areas sdo entremeadas com cenas
de arquivo.



5 sugestoes de musicas

Ploquet Pluft Fome come, Farofafa,
Nhoque Sandra Peres, Mauro Celso
(Jabuticaba), Paulo Tatit Semenzzatto
Paulo César e Luiz Tatit
Pinheiro e

Dori Caymmi

Peixe com coco,
Alberto Lonato,

Feijoada

Vatap3,
Completa,

: Dorival Caymmi A .
Chico Buarque Josias e Macéio

do Cavaco






